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“El conocimiento si no se sabe aplicar es peor que la ignorancia”
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Depresion, educacion y sociedad

Cada enero, se presenta el Dia
Mundial de la Lucha contra la De-
presion que nos invita a detener-

nos y observar una realidad que,
aunque muchas veces silenciosa,

atraviesa a millones de personas
en el mundo. Segun el Global Bur-
den of Disease (2021), aproximada-
mente 332 millones de personas
viven con depresion a nivel global.
En Chile, las cifras no son menos
preocupantes: datos del Termome-
tro de la Salud Mental indican que,
a fines de 2024, cerca de 2 millones
de personas adultas presentan sin-
tomas depresivos, configurando
una problematica compleja que in-
terpela tanto a las politicas publi-
cas como a la sociedad en su con-
junto.

La depresion no distingue edad,
geénero ni contexto social. Puede
afectar a jovenes que recién ini-
clan su trayectoria educativa, a
personas que desde edades tem-

pranas conviven con una baja au-
toestima sin comprender del todo

lo que les ocurre, y también a adul-
‘0s que han aprendido a sobrelle-
/ar pérdidas, frustraciones o dolo-
res profundos como parte de su
cotidianeidad.

Estamos frente a una de las princi-
pales causas de discapacidad a ni-
vel mundial y, de manera especial-

mente alarmante, a la tercera cau-
sa de muerte en el grupo etario de

15 a 29 anos. Pese a ello, la depre-
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sion continua siendo una enferme-
dad rodeada de estigmas, incom-
prension y silencios. Muchas per-
sonas no buscan ayuda porque no
reconocen los sintomas, sienten

culpa o verglienza, o creen que de-
ben “poder solos”. En otros casos,

la ausencia de informacion claray
de redes accesibles dificulta saber
a quién acudir oportunamente.
Hablar de depresion, visibilizarla y
abordarla desde una perspectiva
colectiva y corresponsable es un
primer paso para romper el silen-
cio. Como sociedad, y especial-
mente desde la educacion, tene-
mos el deber de construir entor-
Nnos mas conscientes, protectores y
solidarios, donde pedir ayuda no
sea un acto de debilidad, sino de
dignidad y cuidado.

Este desafio no es solo institucio-
nal, también humano. Requiere
empatia, humildad y disposicion a
mirar con atencion genuina. A ve-
ces, una conversacion a tiempo,
una pregunta o una red de apoyo
puede marcar la diferencia, conte-
ner y prevenir. Formar profesiona-
les del area de la salud y de cual-
quier disciplina implica también
formar personas capaces de com-
prender al otro y de actuar con res-
ponsabilidad. El llamado es ano
minimizar. La ayuda existe, el
acompanamiento es posible y la
educacion tiene un rol en ese ca-
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