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Marco Conceptual y 
Rol del Equipo PADI

Analizar con lupa el marco 
conceptual y el cuerpo normativo 
chileno que regula la atención 
domiciliaria de dependencia 
severa, identificando las tareas del 
equipo PADI, el concepto de 
dependencia y los imperativos 
éticos.
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Valoración Integral y 
Plan de Cuidados

Aplicar clínicamente los 
instrumentos normados de 
valoración integral (parámetros 
clínicos, pauta Zarit, test de 
Barthel) para diagnosticar 
eficientemente las necesidades 
únicas del paciente y elaborar su 
plan.
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Cuidados Clínicos y 
Prevención de Complicaciones

Describir con rigor y practicar 
mentalmente las técnicas 
imprescindibles para la atención 
doméstica, tales como el aseo, la 
crucial prevención de escaras 
(LPP), y la vía correcta de la 
medicación domiciliaria.
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Apoyo Psicosocial y 
Gestión de la Red

Reconocer y gestionar el 
fundamental apoyo emocional y 
psicológico indispensable para 
mitigar el agotamiento del 
paciente y su cuidador (síndrome 
del cuidador), articulando la 
derivación técnica a cuidados 
paliativos.

El curso tiene como objetivo central y fundamental entregar a los 
participantes de salud primaria las competencias técnicas necesarias para 
otorgar una atención clínica integral, profundamente humanizada y de 
óptima calidad al paciente postrado o con dependencia severa en su 
propio domicilio. Enmarcado en el modelo de salud familiar chileno, su 
enfoque principal se centra en la aplicación práctica de protocolos rígidos 
y guías clínicas comprobadas para los cuidados basales, el aseo, la 
prevención de crueles complicaciones como las escaras, y la correcta 
administración farmacológica, entregando a la vez un invalorable apoyo y 
orientación psicosocial tanto al paciente como a su esforzado cuidador 
familiar o principal.
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